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Introduction Protocole

* ’Education Physique vise I'égalité des chances pour
permettre a tous de construire une relation positive avec
I'activité physique.

= Design: Questionnaire et
atmosphére motivationnelle

Variable Indicateur

Données administratives Pressions du « Mes éleves perturbent

4 X 1 > L1 établissement dessous le déroulement du cours
= P?urtan.t Inos données d(? these! suggerent q‘ue les eI‘eves statut socio-6conomique el
défavorisés se sentent moins soutenus en EPS (i.e., besoin de Variabie e 5,’; ns:\fxlz:o;zge)s
se sentir compétent, autonome et proche socialement)?. En Indice de A AR g
ils vi d ivati ins f bl 31 position sociale | Profession des Style « Je laisse des choix aux
retour, ils vivent des motivations moins favorables a la = paronis motivationnel éléves »
pratique physique. I'établissement « Les explications que je
donne aux éléves sont
Classement en | Choix éducation claires. »
. L . .. éducation nationale — — —
= Nous ne savons pas pourquoi les éléves défavorisés se prioritaire Motivations a «jai du plaisir &
enseigner enseigner. »

sentent moins soutenus en EPS.

Objectifs - e
\ [ Croisement de bases de ;

= Examiner si les enseignants d’EPS sont moins susceptibles de données |

proposer des atmosphéres motivationnelles positives (i.e., soutien
des besoins et motivations a enseigner) en milieu défavorisé.
= Tester deux médiateurs de cette potentielle relation : 'expérience -
des enseignant.e.s et les pressions « du dessous » subies par les
enseignant.e.s (i.e., éléves agités).
/

|
\

Population: 372 enseignants de secondaire et 416 enseignants de
primaire
= Analyses: Médiation en équation structurelle

N

Résultats

Bs entre .08** et .32*** Bs entre -.20*** et -.22%**

¢ & Style motivationnel
—P inexpérience P Y
! soutenant

Statut socio-
économique
établissement

Bs entre -.16*** et -.20***

Bs entre .16™** et .55***

| Motivations
: ™
» Pressions du dessous L

| autonomes
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Discussion

Les enseignant.e.s d’EPS sont moins expérimentés et percoivent davantage de pressions
en établissement plus défavorisés. En retour, cette inexpérience et ces pressions prédisent
des styles motivationnels moins soutenants.

Construction des inégalités Perspective pluridisciplinaire Implications pratiques

Nous proposons deux mécanismes socio-
psychologiques (i.e., ancienneté et
pression) pouvant expliquer ces
inégalités.

A l'instar des autres disciplines?, nos
données suggerent que I'EPS peut
reproduire les inégalités socio-
économiques en proposant une
atmosphére motivationnelle moins
positives aux éleves défavorisés.

Nous soulignons I'importance
d’accorder une attention particuliere
aux styles (dé)motivationnels des
enseignants en milieu défavorisé.
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