UNIVERSITE
SAVOIE
MONT BLANC

Pourquoi les victimes de harcelement scolaire souffrent-elles?
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|ntroduction Evolution dans le temps des moyennes des scores du SEP global pour les victimes
et les non-impliqués (du temps 1)
* Le harcelement scolaire est un fléau préoccupant et omniprésent chez les 85
adolescents, et est reconnu comme un probleme majeur de santé publique (par
exemple; Juvonen & Graham, 2014) 30 T —
* || est défini par ses trois composantes : 'intention de nuire, la répétition, et le 75
déséquilibre des pouvoirs entre le(s) agresseur(s) et la victime (Olweus, 1993)
* En effet, la victimisation par les pairs apparait fortement associée au décrochage 70
scolaire et a des symptomes et des troubles d'intériorisation (retrait social, 65
symptomes psychosomatiques, troubles anxieux, troubles dépressifs, idéation
suicidaire) (Reijntjes et al., 2010; Zych et al., 2015) 60
* Elle est aussi positivement corrélée, dans une moindre mesure, a des problémes Temps 1 Temps 2
d'extériorisation (suractivité, mauvais contrble des impulsions, non-conformité, =Non-impliqué ==Victime

agressivité) (Reijntjes et al., 2011; Zych et al., 2015)

Aujourd’hui, I'enjeu est de comprendre les processus psychologiques qui rendent
compte des liens entre la victimisation et les problemes d'adaptation (problemes
d’internalisation et d’externalisation) et qui expliqueraient donc le développement
ainsi que le maintien des différents symptomes rapportés (Juvonen & Graham,
2014, Philippot et al., 2018)

Ainsi, nous avons inclus la rumination et le sentiment d’efficacité personnelle
comme processus psychologiques pertinents dans le cadre de notre étude. Nous
posons I'hypothese gu’ils jouent un role médiateur entre la victimisation et les
difficultés psychologiques rapportées.

Methode

Procédure et participants

347 collégiens (56% de filles, 44% de garcons) sont inclus dans I'étude. La moyenne
d’age de I'échantillon est de 13.08 (ET = 1.15). Ces collégiens ont rempli les différents
guestionnaires de I'étude a deux temps de mesure séparés de six mois.

Mesures

e Questionnaire des forces et des difficultés de I'enfant ; Version francaise de

e Questionnaire sur les harceleurs / victimes - Révisé ;

Capron et al., 2007.

Analyses de médiation

Sentiment d’efficacité

personnel global
(temps 1)

-6.02 (2.52) * -0.16 (0.02) **

Effet total: 5.79 (0.88) **
Score total de

Statut (temps 1) difficultés (temps 2)

Effet direct : 4.84 (0.79) **

Rumination

(temps 1)

1.77 (0.39) ** 0.94 (0.11) **

Effet total: 5.79 (0.88) **

Score total de
Statut (temps 1)

difficultés (temps
Effet direct : 4.12 (0.82) ** 2)

Discussion

Version francaise de , , . .y . . o
: * Nos résultats font écho a la littérature quant a I'association entre la victimisation

avec les difficultés internalisées et externalisées, et par rapport a son lien avec la
rumination (Feinstein et al., 2014; Mathieson et al., 2014; Peets et al., 2021). lIs
mettent de plus en évidence le role du sentiment d’efficacité personnelle.

* || serait important, en clinique, d’évaluer et de cibler ces deux processus chez les
victimes de harcelement scolaire.

* || serait intéressant d’étudier |'effet des programmes actuellement recommandés
au niveau de |'Education Nationale pour prendre en charge les situations de
harcelement scolaire, notamment le programme de préoccupation partagée. Il
s'agit de l'objectif de I'étude actuellement en cours qui nous permettra de vérifier

Kubiszewski et al., 2014.

e Questionnaire sur le sentiment d’efficacité personnelle des enfants ; Version

francaise en cours de validation par les auteurs.

e Questionnaire sur les styles de réponse des enfants ; Version francaise de Le Van
et al., 2021

Résultats

Dans notre échantillon, il y a 15% (N=51) de victimes et 85% (N=296) de non-
impliqués au temps 1.

Tout d’abord, une série d’/ANOVAs mixtes a été effectuée. Les résultats montrent
un effet principal du statut au temps 1 (victime v/s non-impliqué) sur le score total
de difficultés psychologiques (internalisées et externalisées); F(1,345) = 54.24, p =
<.001, np2= 0.12; sur la rumination; F(1,345) = 17.8, p = <.001, np2= 0.04, etsurle
sentiment d’efficacité personnelle global; F(1,345) = 14.2, p = <.001, np2= 0.03.
Ainsi, étre victime au temps 1 prédit plus de difficultés psychologiques, plus de
réponses ruminatives et un sentiment d’efficacité personnelle global moindre par
rapport au fait d’étre « non-impliqué ».

En outre, nous observons un effet principal du temps; F(1,345) = 7.35, p = .007, np2=
0.004 ; et un effet d’interaction significatifs; F(1,345) = 4.69, p = .03, np2= 0.003; pour
le sentiment d’efficacité personnelle global. Ce dernier diminue avec le temps pour
les victimes de harcelement scolaire par rapport aux non-impliqués.

Les analyses de médiation montrent que le sentiment d’efficacité personnelle et la
rumination jouent un role médiateur entre le statut et le score total de difficultés.
Ainsi, ces processus expliqguent en partie |'effet de la victimisation sur les difficultés
psychologiques.

I"impact de ce programme sur ces deux processus.
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